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IX Medio Maratan de Madrid

n afio mas,

las calles

de la ca-
pital se engalanan
para recibir una de
las pruebas popula-
res mas exigentes
del calendario ma-
drileno. El 9 de abiril,
alrededor de 15.000
corredores llenaran las calles de Madrid
estrenando un nuevo recorrido de la Media
Maratén, que comenzara y terminara en uno
de los puntos mas emblematicos de la geo-
grafia regional, el Parque de El Retiro.

El cambio de recorrido, es un sintoma claro
del afan de superacion de la organizacion de
la prueba. Un afan que es puro deporte en
si mismo. Si los corredores que tomaran la
salida para cubrir los mas de 21 kildmetros
de la prueba entrenan y compiten principal-
mente para mejorar sus marcas, los orga-
nizadores, patrocinadores y voluntarios tra-
bajan para hacer de esta competicion cada
afio una prueba mejor.

Como Director General de Deportes de la
Comunidad de Madrid, no puedo sentir mas
que orgullo por la aceptaciéon que, afo tras
afo, tiene esta prueba entre los ciudadanos.
Lo mas importante no es la clasificacion final,
que también es relevante, sino la respuesta
que tiene en el numero de inscripciones y en
la cantidad de personas que se acercan a
disfrutar de esta fiesta del deporte.

Quiero terminar estas lineas felicitando a la
organizacion y, sobre todo, a los corredores
protagonistas absolutos de esta IX Media
Maratén de Madrid. Buena suerte a todos.

I Medio Ma-

raton “Villa

de Madrid” es
una de las convoca-
torias mas relevan-
tes del calendario de
competiciones orga-
nizadas en la Ciudad
de Madrid, batiendo
un nuevo récord de
participacion en cada una de sus ediciones.
Esta prueba goza de la denominacion Villa
de Madrid, que se otorga a las pruebas que
elevan el prestigio de Madrid y de su depor-
te, y goza también del reconocimiento de
la Real Federacién Espafola de Atletismo
como el mejor medio maratén de cuantos se
celebran en Espana.

Todo ello es posible gracias al empefio pues-
to por la Agrupacion Deportiva Marathon
para organizar competiciones cuya principal
caracteristica es su calidad, en todos los as-
pectos de organizacion. En este ambito de
actuacion, es necesario también sefalar la
importante labor que esta entidad desarro-
lla en la promocién de la practica deportiva
a través de diferentes pruebas de caracter
popular, sin olvidar tampoco su actividad do-
cente, formando a jévenes atletas.

Por ultimo, deseo dar la bienvenida a todos
los participantes, esperando que gocen de
una ciudad con una clara vocacion por el de-
porte y sus valores mas positivos, esperan-
do también que disfruten de las novedades
que el Medio Maratén presenta en esta oca-
sion, con un recorrido que se inicia y finaliza
en el Parque del Retiro.




| IX Medio Maratén de Madrid sigue su andadura hacia con-

vertirse en una prueba tradicional en el calendario como una

de las mas prestigiosas pruebas en ruta de nuestro pais. El
circuito es excelente y panoramico, lo que atrae a muchisimos co-
rredores, que aumentan con cada edicion. Estoy seguro que la de
este afo sera un nuevo éxito y que demostrara el gran atractivo que
tienen estas pruebas entre los llamados corredores populares.

Un cordial saludo a todos y mucha suerte a organizadores y
participantes.

n afio mas la Agrupacion Deportiva Marathon pone toda su

ilusion y esfuerzo, incrementadas en esta ocasion en la que

el Club celebra los 50 afios de existencia, para daros la bien-
venida de la IX edicion de la Media Maratén Villa de Madrid.

El constante incremento tanto en el nimero de inscritos, como en el
de participantes que consiguen acabar la prueba, nos obligan, —si-
quiera moralmente- a intentar mejorar también de forma constante
los distintos aspectos de la organizacion de la prueba, para conseguir
un mejor control de la misma y hacer mas agradable a los atletas su participacion. En esta
ocasion las mejoras se concretan fundamentalmente, en un novedoso sistema de segui-
miento y cronometraje de la carrera.

Pretendemos con la celebracion de pruebas deportivas como esta, desarrollar el derecho,
constitucionalmente reconocido en nuestra Carta Magna, a la practica deportiva. Facilitando
la participacion en una carrera popular, un dia festivo, por emblematicas calles madrilefias
habitualmente atestadas de vehiculos y donde corredores de muy distintos niveles —todos
son bienvenidos- puedan disfrutar en una prueba donde su esfuerzo generoso encuentre la
recompensa, sobre todo moral, en la linea de meta.

Finalmente destacar que pese a nuestras mejores intenciones y esfuerzo, no seria posible
realizar la carrera sin la ayuda de las Instituciones Publicas, con especial mencion para el
llustre Ayuntamiento de Madrid y su Consejeria de Deportes, asi como de las empresas pri-
vadas, Asics, Ibercaja, ... entre otras, que colaboran para conseguir que esta multitudinaria
carrera se lleve a efecto.

Gracias a todos por vuestra colaboracion y participacion.

Aniversario
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La Agrupacién Deportiva Marathon, con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Madrid y el patrocinio de
Asics e Ibercaja, organiza el IX Medio Maratén Villa
de Madrid - Gran Premio Ibercaja. La prueba se ce-
lebrara el dia 5 de abril de 2009 a las 09.30 horas.
Conjuntamente se celebrara una carrera Mini de 5 km
aproximadamente, con salida a las 09.40 h.

Todas las personas que lo deseen, estén federadas o
no, sin distincién de sexo o nacionalidad. Para el Me-
dio Maratdn se admitiran inscripciones para los na-
cidos con anterioridad a 1992. Para la carrera Mini
MMT, se admitiran inscripciones para cualquier perso-
na mayor de 13 afios. Se establece un cupo de 15.000
corredores para el conjunto de las dos carreras.

Circuito de 21.097 metros por recorrido urbano sobre
asfalto, homologado por la R.F.E.A., con salida y meta
en el paseo de coches del parque del Retiro. El tiem-
po maximo para recorrer la distancia sera de 2 horas
y 25 minutos. El circuito estara cerrado a todos los
vehiculos, salvo los autorizados por la Organizacion.
El recorrido estara controlado y vigilado por la Poli-
cia Municipal, con la colaboracién de la Organizacién.
Cada kilometro estara sefialado mediante un panel
indicador. Las cinco primeras mujeres seran acompa-
fiadas por ciclistas de la Organizacién. Cualquier otro
tipo de acompafamiento esta prohibido.

A) Una inscripcion solamente es valida cuando el
participante rellena el boletin de inscripcién, lo entre-
ga en un lugar designado y abona la cuota de inscrip-
cion. No se considerara valido un boletin que no ten-
ga los datos identificativos correctos (DNI -salvo para
menores y extranjeros-, apellidos, nombre, fecha de
nacimiento, sexo, prueba).

B) Los participantes se comprometen a:

-Aceptar estrictamente todos los articulos del presen-
te reglamento

-Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a
las que la organizacion se vea obligada por causas
ajenas a su voluntad.

C) Los participantes que deseen acceder a una zona
preferente en la salida deberan indicar su marca acre-
ditativa en medio maratén en el boletin de inscripcion.
Dicha marca debera haber sido obtenida en los ulti-
mos 24 meses en una carrera de medio maratén ho-
mologada por la R.F.E.A. La Organizacién se reserva
el derecho de solicitar a los corredores dicha acredi-
tacién, debiendo indicar fecha y lugar donde se ha
hecho la misma.

D) Lainscripcion de la carrera es personal e intrans-
ferible. No se admitiran devoluciones, bajo ninguna
causa, del importe de la inscripcion.

E) La realizacién de la inscripcién implica haber
leido, entendido y adquirido el compromiso que a
continuacion se expone: “Certifico que estoy en buen
estado fisico. Eximo de toda responsabilidad que de
la participacion en el evento pudiera derivar tal como
pérdida de objetos personales por robo u otras cir-
cunstancias y el peligro de lesién, a la organizacion,
los sponsors o patrocinadores comerciales, directi-
vos, empleados y demas organizadores”.

F) La Organizacién se reserva el derecho a recha-
zar cualquier inscripcién que no acepte los términos
y condiciones del evento que queden expuestos en
el presente reglamento. En caso de duda o de surgir
alguna situacion no reflejada en el mismo se estara a
lo que disponga la organizacion.

DESCALIFICACIONES: El servicio médico de la com-
peticién y los jueces arbitros estan facultados para re-
tirar de la carrera:

- A cualquier atleta que manifieste un mal estado fi-
sico.

- Atodo atleta que no realice el recorrido completo.

- A todo atleta que no tenga dorsal o no lo lleve vi-
sible.

- A todo atleta que doble o manipule la publicidad del
dorsal.

- A todo atleta que manifieste un comportamiento no
deportivo o se reitere en protestas ante la Organiza-
cion, al margen de lo estipulado en el apartado de
reclamaciones.

- Junior: Nacidos/as en los afios 1990/91.

- Promesa: Nacidos/as en los afios 1987, 88 y 89.

- Senior: Nacidos/as en 1986 hasta 34 afios inclusive
- Veterano/a A: Desde 35 afios cumplidos hasta 44.

- Veterano/a B: Desde 45 afos cumplidos hasta 54.

- Veterano/a C: Desde 55 afios cumplidos en adelan-
te.

Para las categorias de veteranos se tendra en cuenta
la edad el dia de la carrera.

La organizacion podra solicitar documentacion donde
conste la fecha de nacimiento de los participantes. Su
no aportacion, podra ser motivo de descalificacion.

Todos los corredores inscritos (medio maraton y ca-
rrera mini) seran obsequiados con una camiseta y to-
dos los llegados recibiran un recuerdo conmemorati-
vo a la entrada en meta, al devolver el chip. Los tres
primeros clasificados de cada categoria recibiran un
trofeo.
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El primer y primera atleta con residencia en la Co-
munidad de Madrid en la prueba de Medio Maratén
ganara una estancia para dos personas de un fin de
semana en el centro de turismo rural Abejaruco Sie-
rra de Gredos.

Los vencedores de cada categoria en el Medio Ma-
ratén y los vencedores absolutos de la carrera Mini
MMT ganaran una suscripcion anual de la revista Co-
rricolari.

Asimismo se establecen los siguientes premios eco-
némicos para los primeros clasificados en la carrera
de Medio Maratén (categoria absoluta) para los que
sera necesario realizar la marca minima que figura
entre paréntesis:

HOMBRES (1:11:00) MUJERES (1:23:00)

1° 1.700 € 18 1.700 €
2° 900 € 28 900 €
3° 600 € 32 600 €
4° 400 € 42 400 €
5° 250 € 52 250 €
6° 150 € 6* 150 €
7°M10° 100 € 78/102 100 €
11°/20° 80 € 118/202 80 €

Premios exclusivamente para atletas nacionales
(acumulables a los anteriores)

HOMBRES (1:11:00) MUJERES (1:24:00)

1° 900 € 18 900 €
2° 600 € 28 600 €
3° 400 € 32 400 €
4° 300 € 42 300 €
5° 220 € 5° 220 €
6° 130 € 6° 130 €
7°/18° 90 € 7°/8° 90 €

Si los atletas no consiguieran la marca minima exigi-
da, el premio en metalico se reduciria a la mitad.

Se establece un premio especial al record de la
prueba de 1.000 euros (1h02m31s en hombres y
1h13m20s en mujeres), que se otorgara Unicamente
al ganador y que sera acumulable al resto de pre-
mios.

Habra premios especiales acumulables a los otros
para los atletas de A.D. Marathon, al primero/a (120
euros) y al segundo/a (60 euros).

Sera imprescindible la presentacién de un documen-
to que acredite la identidad para recoger los pre-
mios. Los premios tendran el tratamiento fiscal con-
forme a la ley.

Sera designado por la R.F.E.A, para resolver cual-
quier suceso de tipo técnico interpretando el regla-
mento de la prueba. En lo no previsto por este regla-
mento, se atendra a las normas de la . A.A.F.

El control se realizara por los jueces designados por
la R.F.E.A. Los tiempos se tomaran mediante el sis-
tema transponder. Existira un control de tiempo en la
salida, km 10 y meta. No son validos otros tipos de
chips diferentes al facilitado por la Organizacion.

El tiempo de carrera solo sera registrado si el partici-
pante lleva puesto correctamente el transponder. El
uso incorrecto del transponder implicara no aparecer
en la clasificacion oficial de la prueba.

Es obligatorio devolver el transponder de cronome-
traje después de finalizar la carrera, asi como en el
caso de retirada o no participacion en la prueba.

Las reclamaciones relativas a la clasificacion debe-
ran hacerse por escrito al Juez Arbitro adjuntando
la cantidad de 60 euros. Esta cantidad quedara en
deposito hasta que se resuelva la reclamacion pre-
sentada, con el tiempo necesario para efectuar las
comprobaciones oportunas. Sélo si el fallo emitido
considerase la reclamacion justificada, se procede-
ria a devolver la cantidad depositada.

Existiran avituallamientos, segun norma de la |.A.A.F.
aproximadamente en los kildmetros 5, 10, 15 del re-
corrido, asi como en la zona de meta.

Todos los participantes estaran cubiertos por una pé-
liza de Seguro de Responsabilidad Civil. La Orga-
nizacion declina toda responsabilidad sobre los da-
fios fisicos o morales, que durante la participacion
en esta prueba pueda un atleta causarse a si mismo
o a terceros.

Paralelamente a la prueba de medio maraton se rea-
lizara una carrera de 5km aprox., con salida a las
09,40 h. desde el mismo lugar de la salida de la ca-
rrera de medio maratén y sobre el mismo recorrido
(parcialmente). Se estableceran cuatro categorias:
nacidos entre 1992 y 1995 (Menores), nacidos en
los afios 90 y 91 (Junior), nacidos entre los afios 89
y 74 (Senior), 35 afos cumplidos (Veteranos), con
trofeos a los tres primeros clasificados de cada ca-
tegoria y sexo, mas los especificos sefialados en el
punto 6.

No se devolvera el importe de la inscripcion bajo nin-
guna circunstancia.
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| proximo 5 de abril vuelve fiel a su

cita con los amantes de las carreras

en ruta nuestro querido Medio Mara-
tén de Madrid y aprovechando esta ocasion
que me brindan los amigos de la Agrupacion
Deportiva Marathon quiero sumarme a las
felicitaciones por el cincuenta aniversario
de esta entidad que tanto ha trabajado por
el atletismo madrilefio y nacional. Creo que
es buen momento de repasar, aunque sea
brevemente, como empezé todo en aquel
ya lejano 1959. Nuestro pais ha cambiado
mucho en estas cinco décadas, tanto social
como politicamente y el atletismo no ha sido
una excepcioén, pasando de ser algo propio
de un grupo de amigos que se reunian para
correr por mera satisfaccion personal, a una
manifestacion mucho mas profesionalizada
y organizada. El origen de lo que es hoy la
Agrupacion Deportiva Marathon hay que
buscarlo en la figura de Salvador Martin, que
fuera campedn de Castilla de campo a través
en los afos 20 y que aglutiné a su alrededor
a una serie de atletas jovenes, comenzando
a gestar la idea de la fundacion de un nuevo
club. Martin entré en contacto con Francisco
Perela, otro entusiasta atleta que acudia a
entrenar y competir con asiduidad a la Casa
de Campo, y comenzaron a hablar sobre la
posibilidad de crear la entidad.

Aunque todo este proceso se inicié en 1958,
las lentas gestiones administrativas para la
creacion de la entidad se prolongaron hasta
bien entrado 1959. Por fin el 24 de marzo
de este ultimo afo, Salvador Martin emplazé
por carta a los futuros socios a la Asamblea
Constituyente que quedaba fijada para el 11
de abril en la sede de la Obra Sindical de
Educacion y Descanso, sita en la plaza de
Cristino Martos n° 4, muy cerca de la plaza
de Espafia. A esta Asamblea fundacional,
que comenzo hacia las siete y media de la

tarde, asistieron alrededor de cincuenta per-
sonas que eran las necesarias para que en
el seno de Educacion y Descanso se pudie-
ra formar una Agrupacion. Entre los firman-
tes del acta constituyente se encontraban
personas como Fermin Bracicorto, presi-
dente del Colegio de Jueces; Luis Herrero,
destacado periodista deportivo; Carlos Pé-
rez de Guzman, otra institucion del atletis-
mo madrilefio; Luis Calvo, futuro presidente
de la entidad; Francisco Perela o el propio
Salvador Martin. Se eligié6 como primer pre-
sidente a Angel Maroto y como delegado al
citado Luis Calvo y el nuevo club comenzé a
tomar parte en las competiciones de ambito
madrilefio.

La financiacion de la nueva entidad se con-
seguia a través de las cuotas de los socios,
5 pesetas de las de entonces, y el horario
de oficina se establecia de siete y media a
nueve de la noche. Una de las caracteristi-
cas de la Agrupacion Deportiva Marathon en
aquellos afios es que se creé como un club
multidisciplinar, de hecho desde el momento
de su fundacién se constituyeron secciones
de remo con dos equipos y que realizaban
sus entrenamientos a las 7 de la mafiana en
el lago del madrilefio Parque de EIl Retiro,
de rugby, de excursionismo y de educacion
fisica. Sin embargo, el atletismo siempre fue
el principal objetivo de la entidad y poco a
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poco los atletas del Marathon comenzaron
a destacar en las competiciones que se
iban celebrando en la capital.

Ya desde sus propios origenes también
se puso de manifiesto otra de las facetas
mas exitosas de la Agrupacion Deportiva
Marathon y por la que hoy es conocida y
respetada en todos los ambitos de nuestro
deporte: la organizacion de eventos. Siendo
Salvador Martin un hombre de cross no era

extrafio que uno de los primeros objetivos
fuera precisamente la organizacion de una
carrera de campo a través de prestigio y asi
nacio6 el Trofeo Marathon de cross, cuya pri-
mera edicién se disputd el 24 de enero de
1960 en la Casa de Campo de Madrid gra-
cias al empuje personal y trabajo del pro-
pio Martin. Luego vendrian muchas otras
pruebas deportivas, tanto en pista como en
campo a través y ruta hasta desembocar en
los 20km Villa de Madrid y luego Medio Ma-
raton de Madrid, que es la prueba que hoy
nos ocupa y que con el paso de los afios se
ha convertido en la principal sefia de iden-
tidad de la Agrupacion Deportiva Marathon
de cara al exterior. Estamos por tanto de
enhorabuena. Cumplir 50 afios no es facil
pero el club todavia posee el entusiasmo y
empuje necesarios para seguir celebrando
muchos mas aniversarios.

iPonemos ruedas
a sus proyectos!

rUAL>A
ALQUILER DE VEHICULOS

Alquiler de 1 a 30 dias

Turismos
Furgonetas
Furgones
Camiones
Todo Terrenos

Estamos en C/Puerto de la Morcuera 2-10
P.I. Prado Overa - Leganés

91 508 70 27
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emas como “el crecimiento y auge de los medios maratones”; “si justifica el contenido

n, o«

de la bolsa del corredor toda una organizacion”; “es o no caro el participar en pruebas

pedestres”; “han perdido o no, sentimiento, filosofia, buen rollo, las carreras”; “prima
el negocio sobre el componente deportivo en muchos eventos”; “;por qué hay cada vez
mas dificultades para captar y mantener a los voluntarios que ayudan en las tareas organi-
zativas?”; “nos acostumbraremos a los cada vez mas dramaticos y ;demasiados? casos de
muerte subita” o “ para cuando unas ceremonias menos plomiferas y mas cortas, de entregas
de trofeos”, son asuntos que se me han pasado por la cabeza cuando los organizadores del
Medio Maraton de Madrid me pidieron el habitual escrito para el programa de esta prueba.
Sin embargo, finalmente hablaré de la megafonia o locucidon de una carrera. Lo hago sin
pretender hablar de mi, pues al ser el locutor habitual de este Medio Maratén de Madrid y
de algunas otras importantes carreras, pudiera parecerlo. No es por eso. He considerado
conveniente tocar este tema pues Ultimamente he asistido a alguna locucién que en verdad
me ha horrorizado.

Puedo presumir de haber presenciado tanto en 2007 como en 2008 mas de cuarenta carreras
por afio. Carreras de todas las distancias y con todo tipo de organizaciones. Desde millas a
pruebas que van de los 10 a los 100 km, pasando por carreras alpinas o de campo a traveés.
Pruebas con presupuesto elevado y organizadas por grandes empresas y pruebas mas pe-
quefas, modestas y de elogiosas iniciativas. Lo que he visto y oido en alguna me ha hecho
sonrojarme. Y no necesariamente en las que contaban con menos medios.

La megafonia de una prueba, la locucion de una carrera, no es un gran o potente equipo que
nos aseguren unos elevados -a veces exagerados- watios, una musica a todo trapo y alguien,
el primero en el que se piense, que se ponga a hablar. En eso, como en otras muchas facetas
de la vida, hay que elegir y preparar el cometido posterior. El micr6fono no puede ni debe
cogerlo el mas préximo a lo que durante afios se llamoé charlatan de feria, y que no para de
hablar o peor, de dar voces constantemente. A veces incluso profesionales que vienen de la
radio, television o medios escritos no saben adaptarse a lo que van a realizar. Tienen en oca-
siones buenas voces 0 son conocidas, pero no por solo eso son los mas adecuados.

La megafonia es un muy importante servicio de la organizacion que bien utilizado puede ser
de vital ayuda. Dar mensajes claros, de interés, y mucha informacion sobre el evento y sus
participantes es algo obligado. Desde una megafonia, manejando los tiempos y las palabras,
puede dirigirse practicamente una carrera.

Los gritos, las voces atropelladas, el hablar sin cesar, el meter musica a todo volumen, no
justifican ni la no preparacion del evento, ni la ignorancia sobre el asunto del que se habla.
La megafonia esta para orientar, recordar, informar, completar datos no mencionados en el
programa... La megafonia esta -y muy pocas veces se hace asi- para ceder el protagonismo
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a los auténticos artistas de este invento: los corredores. Conocerles, saber de ellos, manejar
listados, recordar la historia, informar de distancias, hablar de premiados, en definitiva, sa-
ber, ver y trasmitir, es lo que procede desde mi punto de vista realizar.

La megafonia debe de ir cumpliendo unos pasos muy sincronizados con lo que va haciendo
-0 debe hacer- el participante en cada momento. Desde su aterrizaje en las proximidades de
la salida hasta que se coloque en la raya de partida de la misma. Recogida de chip, ubica-
cion del mismo, importancia del calentamiento, respetar lineas de salida, colocarse de forma
adecuada o respetar y guardar minutos de silencio, es posible conseguirlo si a través de la
megafonia quien habla se gana el respeto y el oido de los participantes. Motivarles para la
prueba que van a afrontar y anticiparles asuntos como distancias exactas, ubicacion de los
kildbmetros y avituallamientos y esperarles como se merecen en la linea de meta son también
cuestiones que agradecen y que en muchos casos, te lo transmiten. Algo que se agradece.

Organizadores, tengamoslo en cuenta. Amplio y cdmodo periodo de inscripcién, buenas ubi-
caciones de salida y llegada, correcta balizacion y marcaje del recorrido, atenciones en la li-
nea de llegada, buena o imaginativa bolsa del corredor, rapida entrega de trofeos, confeccion
de resultados, agradecer ayuda de los voluntarios, cerrar la prueba..., son cosas que hay que
hacer. Pero no menos una buena locucion, una correcta megafonia de la prueba. Nuestro
deporte y nuestros oidos lo agradeceran.

Nosotros si tenemos buenas noticias

Ahora puedes ahorrarte
mucho dinero en la cuota
de tus seguros
personales.

Solicitanos, sin ningin

- compromiso, un estudio
i @ a comparativo entre nuestras cuotas
V4 y coberturas con las de los seguros

BEL ey
Con entradas 009

a los Mundiales o Entra en

. de Atletismo h} P
—‘k = ¥ www.divinapastora.com

y te lo demostraremos sin ningtin compromiso
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Multirriesgo Personal - Vida - Plan de Ahorro/Jubilacién - Asistencia Familiar Decesos - Proteccion Integral Autbnomos

Patracinador Principal de la

Desde1957 . °
Seleccion Espaola de Atletismo DIVI na Pastora
Entidad Aseguradora Oficial de la

TP Real Federacion Espafiola de Atletismo
Espanoa do Altismo

Sequros

El sorteo se realizard ante notario el dia 30 de junio de 2009. El futuro lo es todo
Este premio estd sujeto a las bases y condiciones legales depositadas ante notario y publicadas en la pagina web: www.divinapastora.com
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ace unas semanas, el etiope Haile Gebrselassie sufrié la primera derrota de su ca-

rrera deportiva en la distancia de medio maraton. Esta noticia, lejos de suponer un

dato negativo para el prestigio del mejor fondista de todos los tiempos, ha servido
para que los amantes de la estadistica nos hayamos puesto manos a la obra recopilando los
datos de todas las carreras de medio maraton disputadas por el etiope desde su debut en
Bristol 2001, donde el simpatico extraterrestre comenzo a lo grande, proclamandose cam-
peodn del mundo de los 21,097 km.
El resultado de las averiguaciones ha sido escalofriante. Hasta el pasado 14 de marzo, las
ocho carreras de medio maratén disputadas por Gebre se habian saldado con victorias del
de Arssi, y en su derrota (City-Pier-City Half Marathon) perdié al sprint con el sensacional
atleta keniano Sammy Kitwara, de 23 afios. Gebre tiré a falta de 400 metros y descolgo
por unos instantes a Kitwara, pero éste aguanto a la espalda del etiope y le rematé en los
ultimos instantes de la prueba. El keniano estaba rapidisimo y venia de imponerse en los 10
km en ruta de San Juan con un tiempazo de 27:26 (octavo hombre en la lista de todos los
tiempos).
En los nueve medios maratones de Gebre encontramos una marca sub 59 y cinco sub
1:00:00, aunque dos de ellas (Nueva York y Lisboa) no se homologaron porque —si bien los
circuitos estaba correctamente medidos- el recorrido no cumplia con los requisitos oficiales
(por 30 y 69 m respectivamente, en lo que la IAAF denomina downhill course).
De todos modos, los datos que mas me ha sorprendido recordar son los referentes a marcas
en tiempos de paso de maraton. En tres ocasiones, en los maratones de Dubai 2008 y Berlin
2007 y 2008, obtuvo tiempos parciales por debajo de la 1h02, como podéis ver en la tabla
adjunta. Sin duda, registros que el 99,9% de los atletas de élite firmarian hacer en un solo
medio maratén.
Ah, y por aportar otro dato interesante y abrumador para los miles de veteranos participantes
en el Medio Maratén de Madrid... ;Sabéis quién tiene el récord del mundo de veteranos en
los 21,097 km y en el maraton? Pues si, el gran Gebre, con 58:55 y 2:03:59. 4 Os animais a
batir sus marcas?

58:55 1°  Phoenix, AZ 15/01/2006
1:01:27 Maratén Dubai 2008

59:15 1°  Lisboa 16/03/2008
59:24 1°  Nueva York 05/08/2007 1:01:54 Maratén Berlin 2008
59:41 1° Lisboa 24/03/2002 1:01:57 Maratén Berlin 2007
59:50 2° DenHaag  14/03/2009 1:02:03 Maratén Amsterdam 2005
1:00:03 1°  Bristol 07/10/2001 1:02:05 Maratén Berlin 2008

1:00:08 1° Granollers 05/02/2006
1:01:33 1°  Granollers  06/02/2005 o . )
1:01:46  1°  Almeria 30/01/2005 1:02:46 Maratén Berlin 2006

1:02:29 Maratén Berlin 2007
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ANO GANADOR TIEMPO GANADORA TIEMPO
1990 Juan Carlos Montero 1h00:12 Carmen Mingorance 1h11:21

1992 Candido Alario 1h01:08 Aurora Pérez 1h12:01

1994 Juan Pablo Juarez (ARG) 59:13 Josefa Cruz 1h12:08
1996 Philip Tarus (KEN) 59:33 Ana Isabel Alonso 1h11:12
1998 Neema Tluway (ETI) 1h00:45 Josefa Cruz 1h12:16
2000* Mohammed Zouak 1h00:52 Margaret Ngadi (TAN) 1h12:57
2002 Samuel Kimayo (KEN) 1h03:25 Maria Ruiz 1h17:49
2004 Abdelhadi El Mouaziz (MAR) 1h02:42 Lea Kiprono (KEN) 1h14:52
2006 Shadrack Kiplagat (KEN) 1h02:31 Anne Kosgei (KEN) 1h13:23
2008 Eric Kibet (KEN) 1h04:33 Mercy Cheburet (KEN) 1h15:28

*Hasta este afio la prueba tuvo una distancia de 20 kilémetros.

Suscribete a RUNNER'SIIIM)

Gmimeros de Runner’s + 1reloj Timex Marathon

Disfruta yaldelesta fantasticaloferta llamando al 902 006 386 o escribiendo un e-mail a SuscripCioneS@gpS.grupogyi.eS

Caracteristicas r_:.-.irlt'-‘*'“‘"‘fﬂ“cwm_ }
- Memoria de 27 laps

- Contador de laps (hasta 99)

- Crondgrafo de 100 horas

- Contador regresivo con 12 conteos
preselecionados

- Con alerta de tiempo medio

- Formato de 12/24 horas

- Alarma con respaldo de 5 minutos

- Marcador auditivo de hora en punto
- Fechador con mes, fecha y dia de la
semana

- Luz

- Indiglo night-light

- Pantalla blanca refl ectora

- Recordatorios de ajuste

- Resistencia al agua 50 metros

iPor solo 44,20 €!
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ada mas y nada menos que 15 afios han pasado desde que participé en esta

prueba. Por aquel entonces eran 20 kildmetros, eso si, exactamente igual

que ahora, la organizaba el club Marathon, club al que pertenecia, e igual-
mente alli se encontraba la persona a la que le debo todo lo que he hecho en el at-
letismo y todo lo que sé de este maravilloso deporte: Guillermo Ferrero.

Un evento deportivo de tal magnitud, que es capaz de movilizar 15.000 corredores y
a la vez entre voluntarios, publico, familiares, etc, un numero seguramente superior
a 60.000 personas, es un gran éxito.

Gracias a carreras como la Media Maratén de Madrid, y otras muchas organizadas
por el club Marathon es posible que muchos nifios, y no tan nifios, puedan hacer
este gran deporte, lo que le hace a este
club, y por consiguiente a esta Media
Maratéon de Madrid, digna de admira-
cién. Algo que hace ilusionarte, te hace
ser feliz, como espero y deseo que les
haga a esos 15.000 corredores, y como
estoy seguro, que les ocurre, afo tras
afios a los organizadores.

Quiero terminar diciendo, que siempre
llevaré tanto en la cabeza, como en el
corazon, la Media Maratén de Madrid y
al club Marathon por todo lo que ha in-
fluido en mi, tanto en formacion atlética,
como personal. Agradecer a todos mis
compafieros de este club y de otros con
los que he convivido todos estos afios,
todos los momentos vividos y, como no,
a Guillermo Ferrero, por ser uno de los
culpables, de que el atletismo madrilefio
siga vivo.

Muchisimas gracias por todo.
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CONSEJOS
PODOLOGICOS-DEPORTIVOS  rorceatriz ros

e gustaria dar unos consejos desde un punto de vista profesional (como
poddloga) y deportivo (como atleta); que, con el paso del tiempo y muchas
carreras he comprobado. Aunque algunos ya se han comentado en repeti-
das ocasiones, nunca esta de mas recordar:

- El dia de la prueba conviene tener los pies
“sanos”. Si hemos tenido algun tipo de proble-
ma (ufia encarnada, herida, callo, etc.), habre-
mos ido al poddlogo unos 10-15 dias antes
para solucionarlo.

- NO estrenar ni calcetines ni zapatillas el dia
de la carrera. Llevaremos lo que hemos proba-
do entrenando y tenemos la seguridad de que
nos va a ir bien.

- Es muy importante que la zapatilla sea la ade-
cuada para cada persona segun su peso, Sexo,
manera de pisar, objetivo, etc.Conviene acudir
a las tiendas especializadas para recibir un
buen asesoramiento técnico al respecto.

- Debemos calentar con la zapatilla que vamos
a competir, asi nos aseguraremos un buen con-
fort en los pies y tendremos tiempo para modi-
ficar la lazada en caso de no estar “comodos”
(por apretada o suelta).

- Conviene dar una capa de vaselina por todo el pie, asi evitaremos en gran medida
rozaduras y ampollas.

Para finalizar, quisiera desear mucha suerte a todos los participantes y a la organi-
zacion de la prueba.
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unque no deja de ser poco menos

que una quimera el observarle en

directo algun dia en la Media Ma-
ratébn a nuestro, sirva las préximas lineas
para glosar, siquiera sucintamente, la figura,
nunca mejor dicho, del atleta que ostenta la
plusmarca mundial de la disciplina, el kenia-
ta de 22 afios Samuel Wanijiru.
Nacido el 10 de noviembre de 1986 en
Nyahururu, en pleno Valle del Rift, este livia-
nisimo keniata de apenas 1,63m de altura
y 51 kilos de peso emigré, como muchos
compatriotas suyos, a Japon en el 2003,
con apenas 16 afios; alli se integré en uno
mas de la multitud de equipos de atletismo
alli existentes, para los que la prueba de re-
levos ‘Ekiden’ es toda una religion.
Los pasos de Wanijiru técnicamente los em-
pezd a supervisar Koichi Morishita, que fue
nada menos que subcampedn olimpico de
Maratén en los Juegos de Barcelona 92. El
primer aldabonazo de Wanjiru acaecié en
2005, cuando en un lapso de s6lo 16 dias
corrio los 10.000m en Bruselas en j26:41.75!
plusmarca mundial juanior, por supuesto,
mientras el 11 de septiembre pulverizaba
en Amsterdam el récord mundial de media
maratén, que poseia un tal Paul Tergat, cin-
co veces campeon mundial de cross en los
afos 90.
El nuevo registro de Wanijiru fue 59.16, pero
hete aqui que Haile Gebrselassie se inmis-
cuy6 en la lucha por el primado mundial y el
15 de enero de 2006 arrebataba el récord al
keniata gracias a un crono de 58.55. La res-
puesta de nuestro protagonista se hizo es-
perar un tanto, pero el 27 de marzo de 2007,
en la localidad holandesa de Den Haag, ha-
cia pedazos el récord del etiope, marcando
un nuevo tope de 58.33, lo que arroja una

escalofriante media de: 2:46.5 por kildbmetro,
es decir dos ‘diezmiles’ seguidos en 27:45
cada uno mas 1.097 metros de propina.
¢ Quién da mas? Por el momento nadie, ya
que permanece a dia de hoy (abril de 2009)
como la vigente plusmarca universal.
Cuenta la leyenda que, como buen hijo,
Wanijiru llamé a su madre, que trabaja en
una escuela infantil en su natal Nyahururu,
para comunicarle el récord que acababa de
batir, y su intencidn de donar a la escuela los
25.000 $ que recibio por batir el récord. De
bien nacidos es ser agradecidos. ..

El resto del 2007 ofrecié la cara mas amarga
al plusmarquista mundial pues fue 4° sobre
10.000m en las pruebas de seleccion kenia-
ta al Mundial de Osaka y aunque fue repes-
cado por su federacion, finalmente renuncio
a ese goloso 10.000 que se celebraba en su
pais de residencia; durante varios meses,
Wanijiru sufrié malaria y ello, unido a una
inoportuna lesion, le llevd a acabar en un
anodino 51° puesto, impropio de su calidad,
en el Campeonato del Mundo sobre 20km
acaecido en Udine.

Queriendo cerrar el afio como lo empezo,
esto es, a lo grande Wanijiru se la jugé y con
21 afios recién cumplidos decidié asaltar
los miticos 42.195m, eligiendo la cercana —
para él — ciudad de Fukuoka como sede del
debut, que se saldé con un espectacular éxi-
to, ganando la prueba, batiendo el récord de
la competicidon y parando el crono en unos
mas que prometedores 2h06.39, o lo que es
lo mismo, un ritmo de exactamente 3:00 por
kildbmetro. No esta mal para debutar.

Ya en 2008, loa aficionados esparioles, y
mas concretamente los de Granollers, tuvie-
ron la delicia de verle en directo en la locali-
dad catalana el primer domingo de febrero.
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Sin acercarse a su mejor registro, Wanjiru
dio todo un recital y deleitdé a los alli con-
gregados, dejando un elitista récord de la
prueba de 59.26.

La segunda incursion en la maratén tuvo lu-
gar en el emblematico ‘Flora London Mara-
thon’, que presume de ser un campeonato
mundial oficioso de la distancia celebrado en
el mes de abril sobre un circuito que permite
grandes marcas; Atento en todo momento
a las escaramuzas de cabeza, Wanijiru lle-
g6 a los metros finales luchando codo con
codo con su compatriota Martin Lel, quien le
vencio en el sprint, lo que no fue dbice para
que diese un enorme bocado de 1:15 a su
prestacién inaugural, llevandola hasta unos
espeluznantes 2h05:24.

Con sélo dos experiencias sobre la distan-
cia, Wanjiru se presenté en Pekin con la
sana intencion de proclamarse campeodn
olimpico a los 21 afios...jy vaya si lo hizo!
en una prueba llevada a un ritmo trepidan-

te desde el principio, Wanijiru tiraba y tiraba
dejando ilustres cadaveres con el devenir de
los kildmetros, para presentarse en solitario
ese 24 de agosto con un fastuoso crono de
2h06.32, nuevo récord olimpico.

En su visita de febrero a Granollers — donde
este ano ‘solo’ corrid en 1h01.13, Wanijiru
fue preguntado por la tactica que empled
en Pekin y con una sonrisa de oreja a oreja,
respondid: “muy sencilla.: tiraba para ir des-
colgando a todos los demas y si veia que al-
guno me seguia, tiraba aiin mas”. No parece
complicada de llevar a cabo...

Wanijiru ha revelado ya sus planes para este
afio: a finales de mes le espera de nuevo
la maraton de Londres “donde espero hacer
2h04”, después renunciara a los Mundiales
de Berlin para, apenas un mes después en la
misma ciudad germana, “intentar batir el ré-
cord del mundo de Gebrselassie (2h03.59).
Palabra de Wanijiru: para echarse a temblar.

En MMT Seguros queremos reconocerte el esfuerzo que has hecho en la
Media Maratoén Villa de Madrid, dandote un premio para tu coche:
el mejor seguro y un gran descuento.

No te lo pierdas. Acercate a nuestras oficinas o llamanos al 91 594 88 00
y dinos que participaste en la prueba, obtendras un descuento especial.
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e todos es sabido que hasta ahora son los Jueces los que asignan los tiempos a los

atletas una vez estos traspasan la linea de meta. Lo que el gran publico desconoce

es como logran hacerlo.
Antiguamente, se utilizaban los cronos analdgicos, esos con agujas que
efectivamente soélo permitian tomar un Unico tiempo. Ademas para que
un tiempo fuera oficial debia ser tomado por tres Jueces a la vez. En las
escasas carreras en ruta que se realizaban entonces muchas distancias no
eran oficiales, ni se reconocian las marcas como mejores marcas o records,
y por lo tanto lo Unico importante era determinar quién era el primero.

Con el tiempo las carreras en ruta fueron popularizandose, aumentaba el

namero de participantes, y los jueces se esforzaban por dar a todos los atletas sus tiempos.

Esto fue posible gracias a los crondmetros digitales, que al principio

tomaban soélo dos tiempos, pero el botéon de “Lap” permitia mantener

g I estético el tiempo de un corredor en pantalla mientras el crono seguia
- corriendo y el juez cantaba a otro juez, a su lado, el tiempo a la vez que

g E'E_?“E . este anotaba el dorsal. En las carreras mas populares se establecian
ﬂ’ 00 ¢ unos carrejos (pasillos) en los que se iban introduciendo a los atletas de

- : manera ordenada. Al final de los carrejos dos apurados jueces tomaban
“J A nota, lo mas rapido posible, los dorsales de los atletas con el fin de no
atascar la llegada. Estos carrejos se abrian secuencialmente para luego
ir ordenando las hojas donde cada carrejo tomo los dorsales. Una vez
se tenian todos los dorsales se cruzaban los dorsales con los tiempos asociados a un dorsal
en meta. Evidentemente en meta solo se tomaban tiempos de algunos dorsales, por lo que
en los clasificados intermedios se les aplicaba el tiempo del dorsal con tiempo justamente
anterior.Luego aparecieron los cronos con impresora o con 30, 50, 100, 200, 1000 memorias
de tiempo, lo que permitié a los jueces cronometradores tomar todos los tiempos, aunque los
carrejos tenian que seguir existiendo.

También apareci6 en Espafia el cronometraje mediante cddigo
de barras, aun en uso en muchos sitios, que agilizaba la toma de
dorsales en los carrejos mediante la lectura de cédigo de barras. Los
antiguos listados en papel de dorsales y tiempos que luego habia que
mecanografiar, ya eran automatizados directamente en el ordenador.
Muchos respiraron al no tener que traducir ya la letra de los jueces, W

que siempre era mala dada la velocidad a la que habia que tomar los

dorsales.

Ya hace un lustro, aparecio en el mercado la tecnologia RFID para la deteccién de los atletas
en meta. Los atletas portan un chip, hasta ahora en el pie, que les identifica al pasar sobre
unas alfombras que contienen antenas capaces de detectarlos. El sistema del chip en el
pie no elimina la labor cronometradora de los jueces, ya que no activa los cronos para la

-
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toma de tiempos, si no que son los jueces los que “a posteriori” sincronizan los cronos del
sistema de deteccion con el tiempo que ellos han tomado al primero. El resto de los tiempos
son calculados por la diferencia de tiempo transcurrida entre el primero y el siguiente, y asi
sucesivamente. Los carrejos han ido desapareciendo gradualmente pero aun son necesarios
los jueces para tomar los tiempos oficiales.

Sport Solution es la primera empresa en Espania, y probablemente a nivel mundial que ha
cerrado la automatizacién completa del sistema. El novedoso sistema de Sport Solution
activa el cronometraje desde la pistola de salida sin que sea necesaria
ninguna intervencion adicional al disparo, sincroniza todos los puntos de
cronometraje via satélite, y los tiempos son enviados en todos los puntos
de control automaticamente mediante tecnologia mévil 3G a un servidor
de Internet, donde pueden ser consultados al instante. Ademas permite la
deteccion de hasta 60 atletas por segundo por lo que se toman todos los
tiempos en linea de meta, y en el pecho del atleta ya que el chip va en el
dorsal. Por todo ello, la Media Maratén de Madrid podra presumir en esta
edicion de los tiempos mas exactos, y de poner al servicio de los atletas la
tecnologia mas avanzada.

aport Solution, cronometraje oficial de la carrera

Laiker con el Medio Marathon daﬂmdrid
I
'
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Las antenas receptoras de los transponder
(equivalente al antiguo chip) estaran situa-
das en la parte interna de los arcos de salida.
Sera imprescindible pasar bajo ellos para ser
clasificados. Los tiempos ofrecidos por la or-
ganizacién seran netos.

Habra una zona reservada en la salida para
los dorsales del 1 - 200 que podran calentar
en la zona acotada por delante de la misma.
Los dorsales del 200 - 500 tendran reservada
otra zona a continuacion de la anterior, efec-
tuando su calentamiento en las inmediaciones
de la misma. Se ruega al resto de participan-
tes se agrupen segun sus marcas acreditadas
y posibilidades (habra paneles indicadores en
las vallas laterales).

Se ruega a los corredores no se detengan al
traspasar la meta. A unos 100 m. de la misma
encontraréis avituallamiento liquido, podréis
devolver el transponder y recoger el obse-
quio conmemorativo.

Se tomara el tiempo parcial al paso de los co-
rredores bajo un arco situado en el km 10. Di-
cho tiempo se facilitara junto a los resultados
oficiales. La organizacién colocara un reloj
en los km 5, 10 y 15 que indicaran el tiempo
transcurrido desde el inicio de la carrera.

Existe un servicio de ropero gratuito que es-
tara situado frente al lateral de la recta de
meta (ver plano). Se abrira a los 8:15 h y se
cerrara a los 9:10 h. La organizacion no se
responsabiliza de los objetos de valor que se
depositen. Para evitar aglomeraciones no de-
jarlo para ultima hora. En la feria del corredor,
junto con el dorsal, se te entregara una pe-
gatina del mismo numero vy si la pides, una

bolsa para introducir tu mochila. Pégala en la
bolsa para facilitar su colocacion. Del ropero
a la salida hay 300 m.

La organizacion ha previsto marcadores de
ritmo para 1:25/1:30/ 1:35/1:40 /1:45 y 1:50.
Estaran claramente identificados en la salida
con un globo azul con los logos de Corricolari
y Mazda. Si quieres mejorar tu marca: jColo-
cate detras!

SOBRE EL TRANSPORTE:Se aconseja la
utilizacion del transporte publico. Ademas de
incontables lineas de autobuses, estan muy
proximas las siguientes estaciones de Metro
de Madrid: Ibiza (linea 9); Retiro (linea 2);
Atocha y Atocha Renfe (linea 1). Para los co-
rredores que habiten en la periferia, estacion
de Atocha Renfe. La distancia de todos estos
medios a la salida fluctua de 300 a 700 m.

Se entregaran en unos mostradores, segun
dorsales, situados al final de la recta de lle-
gada a continuacién del avituallamiento de
meta. Se entregaran, a partir de las 8:00 h. de
la mafana. Procurar ir con tiempo para evitar
aglomeraciones.

-El transponder deberas quitartelo una vez
rebasada ampliamente la meta y entregarlo
a los voluntarios apostados en la entrada del
avituallamiento de meta.

-Si abandonas durante la carrera entrega el
transponder en meta o a un voluntario de la
organizacion, previa identificacion. Si no, de-
vuélvelo en persona o por correo a A.D. Ma-
rathon, (C/ Villaamil, 65 - 28039 Madrid). El
extravio del transponder ocasiona un serio
perjuicio a la organizacion y a ti no te valdra
para ninguna otra carrera. No se puede correr
con ningun otro transponder distinto al que te
entregue la organizacion.
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llbercaja con
el deporte base
Crecemos todos

Ibercaja patrocina
el Medio Maratén Villa de Madrid

Hacemos del deporte una realidad para todos.
Acercamos el deporte a nuestra sociedad apoyando
a Instituciones, Federaciones y Asociaciones, para que
a todos nos ilusione y lo podamos practicar.

iberCaja ‘e

...porque la vida es crecer.




